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Пояснительная записка
       Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования «Исилькульский детский оздоровительно-образовательный физкультурно-спортивный центр» (далее – Центр)
Центр – учреждение дополнительного образования физкультурно спортивной направленности, основное предназначение которого – развитие мотивации личности к познанию и творчеству, реализация дополнительных общеобразовательных программ и услуг в интересах личности, общества, государства.

        Учреждение работает согласно муниципального задания. Организация образовательного процесса регламентируется комплексом нормативно-правовых документов федерального и регионального уровня, нормативными документами, разработанными самим учреждением:

- Законом «Об образовании в РФ» № 273-ФЗ (гл. 1,ст. 13,15,16,20; гл.3 ст. 23,25,31,49,71; гл.10, ст.75, 77, 84, 108);

-Уставом муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Исилькульский детский оздоровительно – образовательный физкультурно-спортивный центр»  от 16.03.2017.

- Законом «О физической культуре и спорте» № 329- ФЗ; от 6.12.2011 № 412-ФЗ

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ  Минобрнауки России от 29 августа 2013 г. N 1008)

- Концепцией о дополнительном образовании детей в РФ;

- Стандартами спортивной подготовки по культивируемым видам спорта

- Приказом Минспорта РФ от 24.10.2012 № 325 «Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в РФ»;

- СанПиН 2.4.4.4.3172-14 Постановление Главного гос.сан.врача РФ от 4.07.2014 № 41, 

Цель образовательного процесса  муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования «Исилькульский детский оздоровительно-образовательный физкультурно-спортивный центр» заключается в следующем:

· Обеспечение необходимых условий для личностного развития обучающихся,   укрепления  их здоровья и профессионального самоопределения.

Основные задачи:

· привлечение обучающихся к систематическим занятиям физической культурой и спортом;

· пропаганда физической культуры и спорта; 

· предоставление каждому обучающемуся возможности самоутверждения в наиболее значимых для него видах спорта, где в максимальной степени раскрываются его  способности и возможности;

· формирование культуры здорового образа жизни у всех участников образовательного процесса;

· адаптация детей к жизни в обществе;

· формирование общей культуры;

· организация содержательного досуга;

· развитие ресурсного обеспечения образовательного процесса.

Структура учебного плана
       Образовательный процесс направлен на решение целей и задач центра,  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей  обучающихся. Учебный год начинается с 1 сентября. Комплектование групп завершается к 15 сентября текущего года. Занятия в группах ведутся согласно расписанию, утвержденного директором учреждения и в течение года проводятся по образовательным программам - рассчитанные  на 46 учебных недель и 6 недель в условиях спортивно - оздоровительного лагеря. 
       Утверждение количества групп производится Учредителем. На основании этого администрация Центра осуществляет ежегодно годовой расчет групп.

Обучение и воспитание в Центре ведется на русском языке.

      Прием детей в Центр осуществляется по письменному заявлению родителей (законных представителей), на основании медицинского заключения, разрешающего занятия данным видом спорта.

      При приеме ребенка в Центр администрация обязана ознакомить его  и родителей (законных представителей) с Уставом Центра и другими документами, регламентирующими организацию образовательного процесса. Зачисление оформляется приказом директора.

     Учебные группы Центра комплектуются из числа обучающихся общеобразовательных школ, воспитанников детского дома и других учреждений по месту жительства. Количество учебных групп определяется исходя из утвержденной сметы доходов и расходов.
      Перевод воспитанников в группу следующего года обучения производится решением педагогического совета Центра на основании комплексной оценки сдачи контрольных нормативов. Воспитанники, не выполнившие программы, не сдавшие контрольные испытания, на следующий год обучения не переводятся. Такие воспитанники решением педагогического совета Центра продолжают обучение в группе этого же года обучения.
     Основными формами учебно-воспитательного процесса являются групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам с одарёнными детьми, медико-восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие в физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятиях, матчевых встречах, пребывание в спортивно-оздоровительном лагере, инструкторская и судейская практика.

      Центр осуществляет образовательный процесс в соответствии с уровнями общеразвивающих и предпрофессиональных  программ, обеспечивающими преемственность задач, средств, форм  и методов спортивной подготовки.

     Деятельность Центра осуществляется в одновозрастных и разновозрастных группах по видам спорта, при этом в учебно-тренировочных группах разница в уровне их спортивной подготовки не должна быть свыше двух спортивных разрядов.

      Организация образовательного процесса Центра регламентируется учебным планом, годовым календарным учебным графиком, планом  спортивно-массовых мероприятий, расписанием занятий.

       Расписание занятий составляется администрацией Центра по представлению педагогов дополнительного образования с учетом благоприятного режима труда и отдыха обучающихся, пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и установленных санитарно-гигиенических норм. 

      Занятия групп являются основной формой учебно-воспитательной работы Центра и проводятся согласно расписанию, утвержденному директором. Расписание занятий может корректироваться, изменяться, дополняться в течение учебного года, и утверждается директором (об изменениях расписания педагоги должны письменно уведомить администрацию).

Минимальный возраст для зачисления детей в Центр по видам спорта:

	Вид спорта
	Минимальный возраст детей для зачисления

	
	На спортивно -оздоровительный этап
	На этап начальной подготовки

	Баскетбол
	6 лет
	8 лет

	Волейбол
	6 лет
	9 лет

	Греко-римская борьба
	6 лет
	10 лет

	Лыжные гонки
	6 лет
	8 лет

	Легкая атлетика
	6 лет
	7 лет

	Полиатлон
	6 лет
	10 лет

	Русская лапта
	6 лет
	9 лет

	Тяжелая атлетика
	6 лет
	10 лет

	Футбол 
	6 лет
	8 лет

	Хоккей с шайбой 
	6 лет
	8 лет

	Шорт-трек
	6 лет
	9 лет

	Шахматы 
	6 лет
	7 лет


Образовательные программы включают три этапа подготовки обучающихся.

1-ый этап - спортивно-оздоровительный – самостоятельный этап. Реализуется дополнительная общеразвивающая  программа, которая  имеет физкультурно-спортивную оздоровительную и общеразвивающую направленности. Целью программы является развитие общих физических качеств, укрепление здоровья, выявление одарённых детей для привлечения к занятиям  на последующих этапах спортивной подготовки в избранном виде спорта.   Направленность  на развитие общих физических качеств и укрепление здоровья средствами физических упражнений   формирует у обучающихся начальные знания о  физической культуре и  культивируемых в центре видах спорта. Позволяет выявить склонности детей к тому или иному виду спорта, с целью  привлечения к занятиям  на последующих этапах.  Предусматривает  прохождение тестовых испытаний Всероссийского спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 1 и 2 ступени (6-9 лет). 
На данном этапе также реализуется программа по подготовке  к выполнению норм ГТО с II по IV ступень. 
2-ой этап - начальной подготовки – базовая подготовка и определение избранного вида спорта для дальнейшей специализации. На него зачисляются обучающиеся общеобразовательных учреждений, желающие заниматься спортом и имеющие разрешение врача. На этом этапе осуществляется физкультурно-оздоровительная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение основами техники выбранного вида спорта, выбор спортивной специализации и выполнение контрольных нормативов для зачисления на учебно-тренировочный этап подготовки. Формируется личность гражданина и патриота с присущими ему ценностями, взглядами, ориентациями, установками, мотивами деятельности и поведения. 
3-ий этап - тренировочный - специализация в избранном виде спорта. Учебная группа  комплектуется из числа одаренных и способных к спорту детей и подростков, прошедших этап начальной подготовки не менее одного года, и выполнивших нормативные требования по общей физической и специальной подготовке, установленных учебными программами. 

Образовательные программы  по каждому  виду спорта и направлению рассчитаны на определенный этап обучения,  и учебная нагрузка определяется  согласно учебному плану. Критерии деятельности на каждом этапе определяются в зависимости от содержания и требований образовательной программы. 

В образовательном процессе разрешается  проводить учебно-тренировочные сборы продолжительностью до 12 дней по подготовке к муниципальным, региональным и областным соревнованиям и до 18 дней - к всероссийским и международным соревнованиям.

Реализация образовательных программ учреждением.
	
	Наименование образовательных программ
	Вид дополнительной образовательной программы 
	Продолжительность обучения
	Ф.И.О. авторов, год утверждения

	1
	Общеразвивающая программа для спортивно-оздоровительных групп
	Общеразвивающая 
	1 год
	Артемова Г.И., Князев О.А. 2015г.

	2
	Общеразвивающая программа для подготовки к выполнению норм ГТО

с II по IV ступень
	Общеразвивающая
	3 года
	Артемова Г.И., Князев О.А. 2017г.

	3
	Баскетбол
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Гришин С.В., Толкачёва Т.А. 2015г.

	4
	Волейбол
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Казаков А.П, 2015г.

	5
	Лёгкая атлетика
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Овчаренко И.И. 2015г.

	6
	Тяжёлая атлетика
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Плотников С.В. 2015г.

	7
	Лыжные гонки
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Широких Н.А. 2015г.

	8
	Греко – римская борьба
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Князев О.А. 2015г.

	9
	Футбол
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Колесников В.М., Ермолаев А.Н., Лестенко Д.Ю. 2015г.

	10
	Хоккей
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Трофимов Д.С. 2015г.

	11
	Шахматы
	Предпрофессиональная  
	3 года
	Сушко Д.М. 2015г.

	12
	Шашки
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Алексеенко А.И. 2015г.

	13
	Полиатлон
	Предпрофессиональная  
	3 года
	Яковлева С.А. 2015г.

	14
	Шорт-трек
	Предпрофессиональная  
	6 лет
	Ковалёва Я.В. 2015г.

	15
	«Орлята России»
	Предпрофессиональная  
	3 года
	Жинжиков А.А. 2015г.

	16
	«Великая радость творчества»
	Общеразвивающая 
	3 года
	Гардер Л.П. 2015г.


Общеразвивающая программа для спортивно-оздоровительных групп 

      Программа реализуется в спортивно-оздоровительных группах до 1-го года обучения. Возраст  детей участвующих в реализации данной программы от 6 до 9 лет. Формируется спортивно-оздоровительная группа обучающихся, рассчитана на 6 часов в неделю, 312 часов в год. Наполняемость в группе не менее 20-ти человек.
Спортивно-оздоровительная группа

	№
	Разделы
	Теория
	Практика
	Всего

	1. Теоретическая подготовка 6 часов.

	1.
	История физической культуры и спорта.
	1
	
	1

	2.
	Режим дня, личная гигиена, соблюдение гигиены при занятии спортом.
	1
	
	1

	3.
	Техника безопасности при занятии физической культурой и спортом. 
	2
	
	2

	4.
	Способы самостоятельной  физкультурной деятельности
	2
	
	2

	2. Общая физическая подготовка 156 часов.

	1
	Организующие команды и приёмы
	
	6
	6

	2
	Упражнения с движениями частей собственного тела.
	4
	40
	44

	3
	Ходьба
	
	4
	4

	4
	Бег
	
	22
	22

	5
	Прыжки и многоскоки
	
	10
	10

	6
	Броски, ловля, передачи и метания мяча
	2
	24
	26

	7
	Гимнастические и акробатические упражнения
	2
	18
	20

	8
	Упражнения с предметами
	1
	13
	14

	9
	Упражнения в парах
	1
	9
	10

	3. Подвижные игры 68 часов

	1
	Сюжетно-ролевые игры
	2
	20
	22

	2
	Элементы спортивных игр
	2
	14
	16

	3
	С элементами индивидуальных видов спорта
	1
	11
	12

	4
	С элементами единоборств
	1
	9
	10

	5
	Национальные игры
	1
	7
	8

	4. Специальная физическая подготовка 60 часов

	1
	Упражнения для развития быстроты
	2
	14
	16

	2
	Упражнения для развития силы.
	1
	9
	10

	3
	Упражнения для развития выносливости.
	1
	7
	8

	4
	Упражнения для развития ловкости.
	1
	13
	14

	5
	Упражнения для развития гибкости.
	1
	11
	12

	5. Соревнования и конкурсы 16 часов

	1
	Внутренние
	
	8
	8

	2
	Городские 
	
	4
	4

	3
	Районные, в том числе по тестам ГТО 1 ступени 
	
	4
	4

	6. Контрольные  испытания  6 часов

	1
	Текущие (промежуточные)
	
	4
	4

	2
	Контрольные
	
	2
	2

	Общее количество часов
	29
	283
	312


Общеразвивающая программа для подготовки к выполнению норм ГТО

с II по IV ступень
      Программа реализуется в спортивно-оздоровительных группах  в течении 3-х лет. Возраст  детей участвующих в реализации данной программы от 8 до 15 лет. Формируются спортивно-оздоровительные группы обучающихся, рассчитанные на 6 часов в неделю, 312 часов в год. Наполняемость в группах не менее 20-ти человек.
	№
	

Разделы
	Этап подготовки

	
	
	СОГ-1
	СОГ-2
	СОГ-3

	2. Теоретическая подготовка

	1.
	История физической культуры и спорта.
	1
	1
	1

	2.
	Режим дня, личная гигиена, соблюдение гигиены при занятии спортом.
	1
	1
	1

	3.
	Техника безопасности при занятии физической культурой и спортом. 
	2
	2
	2

	4.
	Способы самостоятельной  физкультурной деятельности
	2
	2
	3

	5. 
	История  развития и возрождения ВФСК ГТО
	2
	2
	-

	6.
	Регистрация на сайте ВФСК ГТО и работа в личном кабинете.
	1
	-
	-

	7
	Теоретические основы выполнения тестовых испытаний ГТО.
	6
	4
	1

	8
	Пропаганда и продвижение ВФСК ГТО. Волонтерская деятельность. Бренд бук.
	8
	6
	6

	
	Итого часов
	23
	18
	14

	3. Физическая подготовка

	
	
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	1
	Общеразвивающие упражнения
	4
	24
	4
	24
	

2
	24

	
	Развитие физических качеств:
	
	
	
	
	
	

	2
	Гибкость. 
	1
	26
	1
	26
	-
	27

	3
	Координационные способности.
	1
	17
	1
	17
	-
	18

	4
	Сила
	2
	24
	2
	26
	1
	27

	5
	Скоростные возможности
	1
	17
	1
	17
	1
	18

	6
	Скоростно-силовые возможности.
	1
	11
	1
	12
	1
	13

	7
	Выносливость.
	1
	21
	1
	21
	1
	21

	8
	Прикладные навыки.
	10
	36
	8
	38
	4
	40

	
	Итого часов
	21
	168
	19
	173
	10
	180

	
	Всего часов
	196
	200
	198

	3. Подвижные и спортивные игры

	
	
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	1
	Сюжетно-ролевые игры
	2
	20
	1
	20
	1
	20

	2
	Элементы спортивных игр
	2
	14
	1
	14
	1
	14

	3
	С элементами индивидуальных видов спорта
	1
	11
	1
	11
	1
	11

	4
	С элементами единоборств
	1
	9
	1
	9
	1
	9

	5
	Национальные игры
	1
	7
	1
	7
	1
	7

	
	Итого часов
	7
	69
	5
	69
	5
	69

	
	Всего часов
	76
	74
	74

	4. Соревнования и конкурсы 

	1
	Внутренние
	6
	6
	6

	2
	Городские 
	6
	6
	6

	3
	Районные, в том числе сдача норм ГТО 
	2
	4
	6

	4
	Областной фестиваль ГТО
	2
	2
	4

	
	
Итого часов
	16
	18
	22

	5. Контрольные испытания

	1
	Текущие (промежуточные)
	2
	4
	4

	2
	Контрольные
	2
	2
	4

	
	
Итого часов
	4
	6
	8

	6. Врачебный и медицинский контроль

	1
	1 полугодие
	2
	2
	2

	2
	2 полугодие
	2
	2
	2

	
	
Итого часов
	4
	4
	4

	
	Наполняемость в группе
	20
	20
	20

	
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	3

	
	Продолжительность занятия (мин)
	90
	90
	90

	
	Количество часов в неделю
	6
	6
	6

	
	Количество часов в год
	т
	п
	т
	п
	т
	п

	
	
	51
	261
	42
	270
	29
	283

	
	Общее количество часов
	312
	312
	312


Общеобразовательная предпрофессиональная  программа по легкой атлетике предполагает  обучение до 6 лет. Этап начальной подготовки предполагает три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год, на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год,  и на третьем году обучения – 9 часов в неделю, 468 часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан  на  три года обучения: первый год обучения – 10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год; второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год; третий год обучения- 16 часов в неделю, 832часа в год. 
Группы комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, первого и второго года обучения, не менее чем из 12-ти человек, третьего года  обучения – не менее чем из 10-ти человек.

Легкая атлетика

	№ п./п
	Разделы
	НП 1


	НП2

	НП3

	УТ 1

	УТ 2

	УТ 3


	1
	Теоретическая подготовка 5-10%
	16
	20
	23
	26
	31
	41

	2
	Общая физическая подготовка 30-35%
	63
	75
	75
	73
	75
	83

	3
	Специальная физическая подготовка 30-35%
	31
	50
	75
	104
	137
	200

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	157
	213
	235
	249
	302
	407

	5
	Спортивные и подвижные игры 5-15%
	31
	42
	38
	42
	44
	58

	6
	Самостоятельная работа до 10%
	6
	8
	14
	16
	25
	33

	7
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	9
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	10
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	11
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	4-5
	4-5
	4-5
	4-6

	12
	Наполняемость группы
	18
	15
	12
	12
	12
	10


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по волейболу предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения- шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, не менее чем из 12-ти человек.

Волейбол

	№

п/п
	Разделы
	НП1


	НП2
	НП3
	УТ1
	УТ2
	УТ3

	1
	Теоретическая подготовка от10%
	34
	46
	52
	63
	75
	100

	2
	Общая физическая подготовка 10-20%
	63
	83
	84
	73
	75
	83

	3
	Специальная физическая подготовка 10-20%
	31
	50
	66
	94
	124
	167

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	167
	216
	239
	259
	309
	422

	5
	Самостоятельная работа до 10%
	9
	13
	19
	21
	31
	50

	6
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	8
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	9
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	10
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	11
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	12


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по баскетболу предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, не менее чем из 12-ти человек.

Баскетбол

	№

п/п
	Разделы
	НП1


	НП2
	НП3
	УТ1
	УТ2
	УТ3

	1
	Теоретическая подготовка от10%
	38
	50
	56
	68
	81
	100

	2
	Общая физическая подготовка 10-20%
	63
	75
	75
	73
	75
	83

	3
	Специальная физическая подготовка 10-20%
	31
	50
	66
	83
	112
	167

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	163
	220
	244
	265
	315
	422

	5
	Самостоятельная работа до 10%
	9
	13
	19
	21
	31
	50

	6
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	8
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	9
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	10
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	11
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	12


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по футболу предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, не менее чем из 12-ти человек.

Футбол

	№

п/п
	Разделы
	НП1
	НП2

	НП3
	УТ1
	УТ2
	УТ3

	1
	Теоретическая подготовка от10%
	31
	41
	52
	63
	75
	100

	2
	Общая физическая подготовка 10-20%
	63
	83
	84
	89
	87
	100

	3
	Специальная физическая подготовка 10-20%
	31
	50
	66
	83
	112
	167

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	170
	217
	239
	249
	309
	405

	5
	Самостоятельная работа до 10%
	9
	17
	19
	26
	31
	50

	6
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	8
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	9
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	10
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	11
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	12


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по хоккею предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, не менее чем из 12-ти человек.

Хоккей с шайбой

	№

п/п
	Разделы
	НП1
	НП2


	НП3
	УТ1
	УТ2
	УТ3

	1
	Теоретическая подготовка от10%
	31
	50
	56
	68
	81
	100

	2
	Общая физическая подготовка 10-20%
	63
	75
	75
	73
	75
	83

	3
	Специальная физическая подготовка 10-20%
	38
	58
	66
	83
	112
	167

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	166
	212
	244
	265
	315
	422

	5
	Самостоятельная работа до 10%
	6
	13
	19
	21
	31
	50

	6
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	7
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	8
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	9
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	10
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	11
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	12


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по греко – римской борьбе предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, первого и второго года обучения, не менее чем из 12-ти человек, третьего года  обучения – не менее чем из 10-ти человек.
Греко – римская  борьба

	№

п/п
	Разделы
	НП-1


	НП-2

	НП-3

	УТ-1
	УТ-2
	УТ-3

	1
	Теоретическая подготовка 5-10%
	16
	20
	23
	26
	31
	41

	2
	Общая физическая подготовка20-25%
	44
	58
	56
	52
	54
	66

	3
	Специальная физическая подготовка20-25%
	25
	33
	47
	63
	83
	114

	4
	Технико-тактическая подготовка10-15%
	22
	29
	42
	47
	63
	83

	5
	Психологическая подготовка10-15%
	21
	31
	28
	31
	31
	41

	6
	Избранный вид спорта от45%
	150
	202
	222
	238
	281
	382

	7
	Спортивные и подвижные игры 5-10%
	16
	21
	23
	31
	40
	54

	8
	Самостоятельная работа до10%
	10
	14
	19
	22
	31
	41

	9
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	10
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	11
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	12
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	13
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	5-6

	14
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	10


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по тяжелой атлетике предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, первого и второго года обучения, не менее чем из 12-ти человек, третьего года  обучения – не менее чем из 10-ти человек.
Тяжелая атлетика

	№

п/п
	Разделы
	НП1


	НП2


	НП3

	УТ1
	УТ2
	УТ3


	1
	Теоретическая подготовка 5-10%
	16
	20
	23
	26
	31
	41

	2
	Общая физическая подготовка 30-35%
	56
	75
	75
	73
	75
	100

	3
	Специальная физическая подготовка 30-35%
	38
	58
	75
	94
	125
	183

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	165
	217
	241
	260
	308
	399

	5
	Спортивные и подвижные игры 5-15%
	16
	21
	23
	31
	44
	58

	6
	Самостоятельная работа до 10%
	13
	17
	23
	26
	31
	41

	7
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	9
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	10
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	11
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	12
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	10


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по лыжным гонкам предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассчитан на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, первого и второго года обучения, не менее чем из 12-ти человек, третьего года  обучения – не менее чем из 10-ти человек.
Лыжные гонки

	№ п/п
	Разделы
	НП 1


	НП2

	НП3

	УТ 1


	УТ 2


	УТ3


	1
	Теоретическая подготовка 5-10%
	16
	20
	23
	26
	31
	41

	2
	Общая физическая подготовка 30-35%
	69
	83
	84
	73
	75
	67

	3
	Специальная физическая подготовка 30-35%
	38
	58
	75
	104
	137
	216

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	144
	206
	231
	255
	315
	432

	5
	Спортивные и подвижные игры 5-15%
	31
	33
	38
	42
	44
	50

	6
	Самостоятельная работа до 10%
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	7
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	9
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	10
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	11
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	12
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	10


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по шорт-треку предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассматривается на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, первого и второго года обучения, не менее чем из 12-ти человек, третьего года  обучения – не менее чем из 10-ти человек.
Шорт-трек
	№

п/п
	Разделы
	НП1

	НП2

	НП

3
	УТ-1
	УТ-2
	УТ-3

	1
	Теоретическая подготовка 5-10%
	19
	25
	28
	31
	38
	50

	2
	Общая физическая подготовка 30-35%
	69
	83
	84
	73
	75
	67

	3
	Специальная физическая подготовка 30-35%
	38
	58
	75
	104
	137
	216

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	156
	214
	241
	266
	321
	432

	5
	Спортивные и подвижные игры 5-15%
	16
	20
	23
	26
	31
	41

	6
	Самостоятельная работа до 10%
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	7
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	9
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	10
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	11
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	12
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	10


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по шашкам предусматривает  до 6 лет обучения. На этапе начальной подготовки предусматривается три года обучения: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год; на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468  часов в год. 

Тренировочный этап рассматривается на три года обучения: первый год обучения –10 часов в неделю, что составляет 520 часов в год, второй год обучения – 12 часов в неделю, 624 часа в год, третий год обучения- 16 часов в неделю, 832 часа в год. 
Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.  

 - на учебно-тренировочном этапе, первого и второго года обучения, не менее чем из 12-ти человек, третьего года  обучения – не менее чем из 10-ти человек.
Шашки

	№

п/п
	Разделы
	НП1


	НП2
	НП3
	УТ1
	УТ2
	УТ3

	1
	Теоретическая подготовка 10-15%
	44
	50
	56
	63
	63
	83

	2
	Общая физическая подготовка 20-30%
	31
	33
	28
	31
	38
	50

	3
	Специальная физическая подготовка 20-30%
	31
	50
	66
	73
	87
	117

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	151
	204
	221
	239
	294
	375

	5
	Развитие творческого мышления 10-15%
	41
	58
	70
	78
	94
	125

	6
	Самостоятельная работа до 10%
	6
	13
	19
	26
	38
	58

	7
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4
	4
	4
	4

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4
	6
	6
	6

	9
	Общее количество часов
	312
	416
	468
	520
	624
	832

	10
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9
	10
	12
	16

	11
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4
	4-5
	4-5
	4-6

	12
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
	12
	12
	10


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по шахматам предусматривает до 3х лет обучения. Программа реализуется в рамках всего этапа начальной подготовки: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год, на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468 часов в год. 

Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.

Шахматы

	№

п/п
	Разделы
	НП1


	НП2
	НП3

	1
	Теоретическая подготовка 10-15%
	44
	50
	56

	2
	Общая физическая подготовка 20-30%
	31
	33
	28

	3
	Специальная физическая подготовка 20-30%
	31
	50
	66

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	151
	204
	221

	5
	Развитие творческого мышления 10-15%
	41
	58
	70

	6
	Самостоятельная работа до 10%
	6
	13
	19

	7
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4

	9
	Общее количество часов
	312
	416
	520

	10
	Количество часов в неделю
	6
	6
	10

	11
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	4-5

	12
	Наполняемость группы
	18
	15
	15


Общеобразовательная предпрофессиональная программа по полиатлону рассчитана до  3х лет обучения. Программа реализуется в рамках всего этапа начальной подготовки: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год, на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468 часов в год. 

Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.

   Полиатлон
	№

п/п
	Разделы
	НП-1


	НП-2


	НП-3

	1
	Теоретическая подготовка 5-10%
	16
	25
	33

	2
	Общая физическая подготовка 30-35%
	78
	96
	89

	3
	Специальная физическая подготовка 30-35%
	31
	50
	75

	4
	Избранный вид спорта от 45%
	157
	209
	226

	5
	Спортивные и подвижные игры 5-15%
	16
	20
	23

	6
	Самостоятельная работа до 10%
	6
	8
	14

	7
	Приемные и переводные испытания
	4
	4
	4

	8
	Врачебный и медицинский контроль
	4
	4
	4

	9
	Общее количество часов
	312
	416
	468

	10
	Количество часов в неделю
	6
	6
	8

	11
	Количество занятий в неделю
	3
	3
	3-4

	12
	Наполняемость группы
	18
	15
	15


Общеобразовательная предпрофессиональная программа «Орлята России» предусматривает до 3х лет обучения. Программа реализуется в рамках всего этапа начальной подготовки: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год, на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468 часов в год. 

Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.

 «Орлята России»

	№

п/п
	Разделы
	НП-1

	НП-2

	НП-3

	1
	Курс «Патриоты России»
	72
	74
	90

	2
	Курс «Стрелковая подготовка»
	150
	146
	232

	3
	Курс «Строевая подготовка»
	40
	36
	-

	4
	Курс «Лёгкая атлетика. Бег»
	50
	160
	198

	5
	Общее количество часов
	312
	416
	520

	6
	Количество часов в неделю
	6
	8
	10

	7
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	4-5

	8
	Наполняемость группы
	18
	15
	15


Общеобразовательная общеразвивающая программа «Великая радость творчества» предусматривает до 3х лет обучения. Программа реализуется в рамках всего этапа начальной подготовки: на первом году обучения  – шестичасовая недельная нагрузка, что составляет 312 часов в год, на втором году обучения – восьми часовая недельная нагрузка, 416 часов в год и на третьем году обучения – девять часов в неделю, 468 часов в год. 

Группа комплектуется:

- на этапе начальной подготовки первого года обучения, не менее чем из 18-ти человек, второго и третьего года обучения, не менее чем из 15-ти человек.

 «Великая радость творчества»

	№

п/п
	Разделы
	НП-1
	НП-2


	НП-3

	1
	Основы актёрского мастерства
	104
	83
	86

	2
	Основы сценической речи
	51
	158
	128

	3
	Вокал
	34
	30
	63

	4
	Хореография
	123
	145
	191

	5
	Общее количество часов
	312
	416
	468

	6
	Количество часов в неделю
	6
	8
	9

	7
	Количество занятий в неделю
	3
	3-4
	3-4

	8
	Наполняемость группы
	18
	15
	15
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